Oficjalny regulamin konkursu
,Rozdanie GymBeam x Szmexy”

Wstep

GymBeam s.r.o., oglasza konkurs o nazwie ,,Rozdanie GymBeam x Szmexy”. Ten dokument to

jedyny dokument, ktory w petni i wigzgco ustala zasady tego konkursu (zwanego dalej ,,konkursem”).

1. Organizator konkursu

Konkurs jest organizowany przez firm¢ GymBeam s.r.o., z siedzibg pod adresem Rastislavova 93,
Koszyce - dzielnica Juh 040 01, Stowacja, Zarejestrowanej w Rejestrze Firm w Sadzie Rejonowym w

Koszycach I, Wydziatl: Sro, Numer wpisu: 35719/V (zwana dalej "organizatorem").

2. Czas trwania konkursu

Konkurs rozpoczyna si¢ 28 listopada 2025 roku w chwili ogtoszenia konkursu na profilu w serwisie

Instagram na kontach https://www.instagram.com/szmexy/ oraz
https://www.instagram.com/dzwigamytematy podcast/ i konczy si¢ 3 grudnia 2025 roku o 23:59.

3. WarunKki uczestnictwa w konkursie

Tylko osoby powyzej 18 roku zycia z adresem dostawy na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej lub
osoby fizyczne ponizej 18 i powyzej 13 roku zycia z adresem dostawy na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej pod warunkiem, ze ich prawny opiekun zgodzi si¢ na ich uczestnictwo, moga wzia¢ udziat w

konkursie (dalej zwani "uczestnikami').


https://www.instagram.com/szmexy/
https://www.instagram.com/dzwigamytematy_podcast/

4. Przebieg konkursu

4.1. Organizator ogtosi konkurs za pomoca posta na profilach na Instagramie

(https://www.instagram.com/szmexy/ oraz https://www.instagram.com/dzwigamytematy podcast/) 28

listopada 2025 roku. Post z konkursem oglosi jego zatozenia i rodzaj nagrody.

4.2. Aby wzia¢ udzial, uczestnik musi w okresie konkursu:

a) zaobserwowac profilu @dzwigamytematy podcast na Instagramie,

b) polubi¢ posta konkursowego

¢) napisa¢ w komentarzu kogo chce zobaczy¢ jako goscia - jeden go$¢ na jeden komentarz.

4.3. Uczestnik musi spelni¢ wszystkie z 3 wyzej wymienione warunki.

4.4. Wybor zwyciezcoOw (brak losowania): 3 zwyciezcoOw wybierze jury Organizatora na podstawie
merytorycznej oceny komentarzy wg kryteriow: trafno$¢ wzgledem pytania, klarownos$¢ uzasadnienia,
kreatywnos¢.

4.5. TreSci naruszajace prawo, dobre obyczaje, prawa 0sob trzecich lub zasady platformy beda
wykluczane.

4.6. Zwycigzcy konkursu musza by¢ dostepni do kontaktu przez dana sie¢ spolecznosciowg - tzn. ich

profil musi by¢ publiczny i pozwalaé¢ na otrzymywanie wiadomosci od profili firmowych.

5. Wygrana w konkursie

Nagrody i przekazanie nagrod:

5.1. Nagrody:

* [ miejsce: bon upominkowy 150 zt, do wykorzystania w sklepie GymBeam.pl oraz zestaw produktow
GymBeam (Just Whey 1 kg lody waniliowe, 100% monohydrat kreatyny 500g zielone jabtko, Omega 3
120 kapsutek, Witamina D3 120 kapsutek)

* [I migjsce: bon upominkowy 150 zt, do wykorzystania w sklepie GymBeam.pl,

* [II miejsce: bon upominkowy 150 z1, do wykorzystania w sklepie GymBeam.pl,

5.2. Bony maja form¢ kodow rabatowych do realizacji na GymBeam.pl (jeden kod = jedna transakcja);
nie podlegaja wymianie na gotowke. Vouchery moga by¢ wykorzystane wylacznie na produkty marek
wlasnych, tj. GymBeam, STRIX, BeastPink, VanaVita oraz XBEAM. Termin waznosci: 31.12.2025r
(chyba ze Organizator wskaze inaczej w wiadomosci do zwycigzcy).

5.3. Zwycigzcy zostang ogloszeni do 04.12.2025 r. w komentarzu pod postem konkursowym;


https://www.instagram.com/szmexy/
https://www.instagram.com/dzwigamytematy_podcast/

Organizator oznaczy zwyci¢zcow na profilu Organizatora
(https://www.instagram.com/dzwigamytematy podcast/ i https://www.instagram.com/szmexy/),
5.4. Warunkiem odbioru nagrody jest to, ze po kontakcie od organizatora, zwyciezca bedzie musiat
skontaktowac si¢ z organizatorem za pomocg wiadomosci prywatnej na Instagramie w
nieprzekraczalnym terminie do trzech dni po ogloszeniu wynikéw (tj. maksymalnie do poniedziatku
przysziego tygodnia, w ktorym dany zwyciezca zostal ogltoszony). Jesli zwyciezca nie spetni tego
warunku w odpowiednim czasie i formie, nagroda nie zostanie wydana temu zwycigzcy

5.5. Organizator moze zwrdci¢ si¢ o dane niezbedne do wydania nagrody (np. e-mail).

6. Prawa autorskie i ochrona danych osobowych

Uczestnik zezwala organizatorowi na nielimitowane w czasie i obszarze wykorzystanie danego
zgloszenia (np. Dziela autora, komentarza zamieszczonego w odpowiedzi na post konkursowy) na
wszelkie znane sposoby uzycia w chwili skladania zgloszenia zwlaszcza w celach promocji

organizatora.

To zezwolenie jest udzielane na zasadzie nieodptatnosci, niewylacznosci i niezbywalno$ci. Organizator
konkursu ma prawo do wykorzystania tresci zgloszenia konkursowego w oryginalnej lub jakkolwiek
zmodyfikowanej formie, osobno lub jako zestaw w potaczeniu z innymi elementami, lub dzietami.
Organizator nie jest zobligowany do wspominania nazwiska autora zgtoszenia konkursowego i nie musi

korzysta¢ z zezwolenia.

Organizator niniejszym informuje uczestnikow, ze aby wzigé¢ udzial w konkursie, ich dane osobowe
beda przetwarzane w nastgpujacym zakresie: imi¢, nazwisko lub pseudonim na Facebooku, lub
Instagramie, zdjecie profilowe oraz dane osobowe uczestnika obecnego w zgtoszeniu konkursowym
(np. na zdjeciu) przez caty okres trwania konkursu. Po zakonczeniu konkursu, dane osobowe
uczestnikow nie beda dalej przetwarzane poza ich trwalg publikacja na profilu organizatora bez

jakiegokolwiek wsparcia medialnego.



Organizator niniejszym informuje zwyci¢zce, ze na potrzeby ogloszenia, jego dane osobowe beda
przetwarzane w zakresie imienia, nazwiska lub pseudonimu na Facebooku, lub Instagramie oraz zdjecia
profilowego, gdyz zwycig¢zca zostanie publicznie oznaczony w poscie oglaszajacym zwycigzee lub w

komentarzu pod postem oglaszajacym konkurs na profilu organizatora.

Organizator niniejszym informuje zwycigezcg, ze na potrzeby weryfikacji poprawnosci jego
uczestnictwa w konkursie, informowania go o postgpach w konkursie oraz przekazania nagrody, jego
dane osobowe beda przetwarzane w zakresie imienia, nazwiska, adresu dostawy, wieku oraz numeru

telefonu/adresu e-mail w okresie trwania konkursu, oraz 1 rok po jego zakonczeniu.

Administratorem danych osobowych uczestnikow jest organizator, ktory procesuje ich dane osobowe w
zgodzie z odpowiednimi regulacjami prawnymi zwigzanymi z ochrong danych osobowych. Dane
osobowe moga by¢ takze przetwarzane przez innych, zwlaszcza przez dostawcoéw oprogramowania,

ustug 1 aplikacji.

Dane osobowe uczestnikow i zwycigzcow w zakresie imienia, nazwiska lub pseudonimu na Facebooku,
lub Instagramie wraz z ich zdjeciem profilowym sa przechowywane i przetwarzane przez platformy
spotecznosciowe Facebook i Instagram. Dane osobowe zwyciezcy w zakresie imienia, nazwiska lub
pseudonimu na Facebooku, lub Instagramie, ich adres dostawy, wiek oraz numer telefonu/adres e-mail
sg przechowywane na zabezpieczonych serwerach organizatora w systemach IT znajdujacych si¢ na
terenie Republiki Stowacji. Organizator podejmuje si¢ zapewnienia bezpieczenstwa danych zwyciezcy.
By zapobiec nieautoryzowanemu dostepowi lub wyciekowi danych osobowych, organizator wdrozyt
odpowiednie $rodki fizyczne, elektroniczne i proceduralne, by chroni¢ i zabezpieczy¢ te dane osobowe.
Prawnym powodem procesowania danych osobowych uczestnikdw i zwycigzcy po stronie organizatora
jest jego uzasadnione zainteresowanie organizacja konkursu i wreczeniem nagrody. Uczestnicy i
zwycigzca majg prawo do:

- zgdania informacji na temat procesowania ich danych osobowych,

- dostepu do ich przetwarzanych danych osobowych,

- korekty, usunigcia lub ograniczenia procesowania swoich danych osobowych,
- odmowie procesowania swoich danych osobowych,

- kontaktu z organizatorem.



Uczestnik moze skontaktowac si¢ z organizatorem w zwigzku z powyzszymi obawami i zadaniami

pod adresem mailowym info@gymbeam.pl.

7. Postanowienia koncowe

Uczestnicy nie moga zada¢ pienigdzy lub innej formy zaplaty zamiast wyznaczonej nagrody.
Organizator zastrzega sobie prawo do zastgpienia wszelkich nagréd wspomnianych w tym regulaminie
nagroda podobnego typu i o podobnej wartosci, jesli w przypadkach niezaleznych od organizatora,
obiecana nagroda nie moze zosta¢ uzyskana bez uwzgledniania znacznego wysitku.

Nagrody nie podlegaja zadaniom prawnym. Uczestnik nie ma prawa do nagrody. Wyniki konkursu sg
ostateczne, bez mozliwoséci odwotania. Zadanie nagrody lub uczestnictwa w konkursie za pomocg
srodkow prawnych, lub sadowych jest wykluczone.

Organizator zobowigzuje si¢ do wykonania jednej proby powiadomienia zwyci¢zcy o wygranej. Jesli
nie zakonczy si¢ ona sukcesem lub zwycigzca nie skontaktuje si¢ z organizatorem w czasie
wyznaczonym w przestanej przez organizatora wiadomos$ci, organizator ma prawo do wyboru
zastgpczego zwycigzey lub wstrzymaniu wydawania nagrody.

Nieodebrane nagrody naleza do organizatora. Organizator nie jest odpowiedzialny za szkody lub
potencjalng utrat¢ nagrody po wyslaniu jej przez firme kurierska, lub w inny sposob.

Organizator nie jest odpowiedzialny za jakiekolwiek techniczne lub telekomunikacyjne problemy, lub
usterki podczas trwania konkursu ani za predkos¢ potaczenia technicznego, lub inne potencjalne
problemy wynikajace z polaczenia z konkursem, lub zwigzane z sieciami komunikacji elektroniczne;j,
lub ich dostepnosci dla uczestnikdéw, lub za uszkodzenia sprzetu komputerowego uczestnikdw oraz
innych os6b w zwigzku z udziatem w konkursie, lub pobierania materiatdbw zwigzanych z konkursem.
Wszelkie zazalenia i uwagi (poza uwagami zwigzanymi z ochrong danych osobowych) beda
rozstrzygane przez organizatora. Organizator zachowuje sobie prawo, bez uprzedniego powiadomienia
i wynagrodzenia zmieni¢ czas trwania konkursu, przetozy¢, przerwaé lub odwota¢ go oraz zmieni¢
jego zasady poza tymi zwigzanymi z ochrong danych osobowych przez caty okres trwania konkursu
poprzez ich ogloszenie w taki sam sposob jak zostal ogloszony jego start. Prawo organizatora do
zakonczenia konkursu dotyczy glownie (ale nie wylacznie) przypadkow, w ktorych, z dowolnego
powodu, nie mozna kontynuowaé¢ go zgodnie z planem. Na przyktad, z uwagi na dziatanie sity

wyzszej lub niedziatajace technologie informacyjne, ktore sg niezbedne do jego przeprowadzenia lub



z innych technicznych, organizacyjnych lub prawnych powodow, ktore moga wplynaé na
administracje, bezpieczenstwo, integralno$¢ oraz zgodny z porzadkiem przebieg konkursu i/lub jesli
nic mozna kontynuowa¢ konkursu z uwagi na atak wirusem komputerowym, falszerstwo,
nieautoryzowang interwencj¢, problemy techniczne lub jakiekolwiek inne kwestie poza kontrolg
organizatora, ktére moga zagrozi¢ lub zaburzy¢ bezpieczenstwo administracji, uczciwosci,

integralnosci i zgodnego z porzadkiem przeprowadzenia konkursu.

Ten konkurs nie jest w Zaden sposéb obslugiwany, sponsorowany, ani zwiazany z Facebookiem
lub Instagramem, a Facebook ani Instagram nie sa za niego odpowiedzialne. Informacje
przekazane w ramach konkursu sa przekazywane organizatorowi, a nie Facebookowi czy

Instagramowi.

Organizator jest upowazniony do sprawdzenia, czy spelnione zostaly wszystkie warunki uczestnictwa
w konkursie, a w przypadku sporu, do oceny i decyzji we wszelkich kwestiach zwigzanych z
konkursem. Organizator ma prawo do wytaczenia dowolnych uczestnikow z konkursu, jesli narusza
oni jego regulamin, bez prawa do zado$¢uczynienia za koszty i szkody wyrzadzone przez wytaczenie
uczestnika z konkursu. Uczestnicy moga przesylaé swoje uwagi do organizatora za pomoca
wiadomosci prywatnych na Facebooku w ciagu trzech dni od zakofczenia konkursu (uwagi zlozone
poOzniej nie beda rozpatrywane).

Ten regulamin obowigzuje od 28.11.2025r.



